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Lena Kampfhofer bietet Systemisches und Familiencoaching an

DraufSen gememsam auf dem Weg

Von Pia Weinekiitter

GREVEN.  Ein  knorriger
Baumstamm lddt zum Sit-
zen ein, ein paar Sonnen-
strahlen fallen durch das
dichte Bldtterdach und auf
dem warmen Waldboden
liegen Blitter und kleine As-
te = wir sind in den Bockhol-
ter Bergen, denn dasisteiner
der Orte, die Lena Kampf-
hofer gerne fiir ihr Coaching
nutzt.

.Beim Coaching draufien
in der Natur - egal ob in den
Bockholter oder den Piipp-
kes Bergen, den Rieselfel-
dern, am Kanal oder im Teu-
to - erleben meine Klienten
ein anderes Setting, sie kom-
men mal raus, verlassen ge-
wohnte  Pfade, Prozesse
werden in Gang gebracht
und Perspektivwechsel aus-
probiert”, erklirt die Syste-
mische- und Familien-Coa-
chin. .Das ist ein ganz ande-
res Gefithl als in einem
Raum, in dem man sich fron-
tal gegeniiber sitzt, denn
draufien machen wir uns ge-
meinsam auf den Weg, mal
nebeneinander, mal hinter-
einander, mal pausierend.”

Und wenn das Wetter mal
nicht so mitspielt? .Draufien
Coaching geht bei jedem
Wetter”, lacht die 39-Jihrige,
die gebiirtig aus Minster
stammt, in Hannover als
Stadtkind aufgewachsen ist,
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und seit 2011 Grevens landli-
che Idylle entdeckt hat. .Es
ist toll, die Elemente zu erle-
ben, und eine dicke Jacke so-
wie heiffer Tee sind dabei an-
genchme Begleiter - wenn
sich meine Klienten jedoch
so nicht wohlfiihlen, finden
wir eine andere Lésung.”
Wersind denn die Klienten
von Lena Kampfhofer, die
sich 2015 als Coachin fiir Sys-
temisches Coaching und Fa-
miliencoaching selbstindig
gemacht hat? .Zu mir kom-
men  hauptsichlich  bin-
dungs- und bedirfnisorien-
tierte Eltern.” Das sind ge-
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finden und auch zu gehen.

wichtige Begriffe - wofir
stehen sie? . Zum einen fur
die gute Bindung der Eltern,
die ihr Kind als gleichwichti-
genund gleichwertigen Part-
ner sehen méichien und zum
anderen fiir die Erkenntnis,
dass hinter jedem Verhalten
ein Bediirfnis steht.”

Was sich theoretisch an-
hort, erldutert die Coachin:
.Wenn mein Kind beispiels-
weise fast immer erst nach
der vereinbarten Zeit nach
Hause kommt und ich dann
Angst habe und dieses Ver-
halten auch respektlos finde,
ist es wichtig, nicht in eine
Negativ-Spirale mit Vorwiir-
fen zu verfallen, sondern das
Bediirfnis hinter diesem Ver-
halten zu erkennen.” Und da
kann es zum Beispiel sein,
dass das Kind zunehmend
mehr Selbstgestaltung in sei-
nem Leben erreichen moch-
te, wobei die Eltern es sicher-
lich gerne unterstiitzen wol-
len.

In ihrer Arbeit ist fiir die
examinierte  Gesundheits
und Krankenpflegerin mit
vielen Weiterbildungen in
den Bereichen gewaltfreie
Kommunikation und Fami-
lienaufstellungen sowie mit
qualifizierten Ausbildungen
zur  Gesundheitsberaterin,

Entspannungskursleiterin,
Familientherapeutin -~ und
Systemischen Coachin gera-
de der systemische Ansatz
besonders wichtig. .Wir le-
ben nicht als Mensch allein,
sondern befinden uns in
einem System wie beispiels-
weise einer Familie, was das
Bild eines Baumes toll ver-
deutlicht: unsere Kinder als
Zweige und Knospen und
unsere Eltern als Wurzeln.”
JUnd damit ist klar, auch
wenn wir vielleicht nie so
werden wollen wie unsere
Eltern, sind wir natiirlich das
Ergebnis unserer Erzichung

- und unsere Wurzeln sind
immens wichtig®, betont Le-
na Kampfhofer, die selbst
Mutter einer 17-jdhrigen
und einer fiinfjahrigen Toch-
ler sowie eines 15-jahrigen
Sohnes ist. Sie sieht sich tib-
rigens nicht als allwissende
Beraterin, sondern als unter-
stiitzende Coachin, denn
.Die Lésung und das Wissen
liegt in der Regel in der Per-
son selbst.” So hat sie als sys-
temische  Familiencoachin
auch ein erklartes Ziel: .El-
tern bestarken, ihren Weg zu
finden und zu gehen!”

Fiir das Coaching im Wald

Drei Fragen an Lena Kampfhofer

Sie bieten das Coaching

awch als Online-Version

an?
Lena Kampfhofer: Ja, das
hat sich in der Corona-Zeit
als Notwendigkeit entwi-
ckelt und erst habe ich ge-
dacht, das klappt nicht, oh-
ne persénlichen Kontakt.
Aber ich habe zwei Weiter-
bildungen zum Online-Coa-
ching gemacht und stellte
schnell fest: ich kann das!
Und meine Klienten nutzen
dieses Angebot auch sehr

gerne.
Welche Voraussetzungen
sind dabei wichtig?
Lena Kampfhofer: Meine
Klienten miissen sich wohl-
fithlen. Sie sollten also
eigenverantwortlich beisich
zuhause ein Umfeld schaf-
fen, in dem sie ganz bei sich
sein kiinnen, alleine und
ungestort sind, sich beque-
me Kleidung angezogen und
auch etwas zu trinken be-
reitstehen haben. Also alle
miglichen Stiirfaktoren vor-
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hat Lena Kampfhofer tibri
gens allesin ihrer kleinen Ta
sche dabei: vom praktischel
Sitzkissen bis zu kleine
Holzfiguren oder buntel
Plittchen, mit denen di
Coachin auch mal Familien
Systeme verdeutlichen kanr
LOder ich nutze einfach da:
was der Wald uns biete
Zweige, Blatter oder Zapfel
auf den Waldboden geleg
sind auch eine wunderbar
Visualisierung, wenn wir ge
rade auf einem knorrigel
Baumstamm innehalten.”

| www.lenakampfhofer.d

abversuchen, zu vermeiden.
Und welche Vorteile haben
die Klienten dabei?
Lena Kampfhofer: Sie spa-
ren vor allem Zeit, Die An-
fahrt zum Coaching-Ort ent-
fallt und wir kénnen online
sofort beginnen. Gerade bei
Miittern mit kleinen Kin-
dern ist ungestirte Zeit oft
knapp bemessen und wir
kiinnen so beispielsweise
das Zeitfenster nutzen,
wenn das Kind seinen Mit-
tagsschlafl hilt.



